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RECOMENDACIONES AL ELEGIR TALLAS DE ROPA
COMO MEDIR CORRECTAMENTE TU TALLA

Para determinar las medidas más precisas, las forma de medir que indicamos deben ser usadas como guía general para obtener la talla
correspondiente.

Pecho. Para chaquetas y trajes, debe estar seguro de estar midiendo sobre una camiseta ligera para una lectura más precisa. La
medida se realizará justo por debajo de los brazos sobre el punto más ancho del pecho.Cintura.La medida debe ser tomada a la altura
de la cintura natural para la mayoría de los modelos de pantalón. Entrepierna. Medir desde la ingle hasta el tacón de zapato o
bota.Cadera. Simplemente mida el contorno del cuerpo aproximadament 10 cm. por debajo de la cintura, cogiendo el perímetro de la
parte más externa de la cadera. Gorras. Mida la cabeza, justo por encima de las orejas y las cejas o por el perímetro donde
habitualmente se coloque las gorras.Guantes. Coja una cinta métrica y mida la circunferencia o perímetro de los nudillos sin agrupar el
dedo pulgar. Esté seguro de medir cada mano por separado y use la medida más larga de las dos.Cascos. Para medir la talla correcta
del casco, mida alrededor de la cabeza unos 2,5 cm. por encima de las cejas y busque la medida en la tabla correspondiente en este
fichero. Si su medida se encuentra entre dos tallas, le aconsejamos que coja la más pequeña. Es preferible que un casco quede ceñido
y ajustado, porque con el tiempo ganan holgura. Si lo coge con una talla por encima puede ir demasiado suelto. La última decisión
siempre es del cliente.

Tallas de Hombre Pecho Cintura

U.S. Tallas
Pantalón

Talla 
Europea

Talla Cm Cm

28 38 S 82 - 88 cm 71 - 75 cm

30 40 S 89 - 94 cm 76 - 79 cm

32 42 M 95 - 99 cm 80 - 85 cm

34 44 M 100 - 104 cm 86 - 90 cm

36 46 L 105 - 109 cm 91 - 94 cm

38 48 L 110 - 114 cm 95 - 99 cm

40 50 XL 115 - 119 cm 100 - 105 cm

42 52 XL 120 - 124 cm 106 - 110 cm

44 54 XXL 125 - 130 cm 111 - 120 cm

Tallas de Mujer Pecho Cintura Cadera

U.S. Tallas
Pantalón

Talla 
Europea

Talla Cm Cm Cm

4 34 S 85 - 87,5cm 64 - 67 cm 90 - 92 cm

6 36 S 88 - 90 cm 68 - 70 cm 93 - 96 cm

8 38 M 90,5 - 92,5 cm 70 - 72,5 cm 96,5 - 99 cm

10 40 M 93 - 96 cm 73 - 75 cm 99,5 - 102 cm

12 42 L 96,5 - 99 cm 76 - 78 cm 102,5 - 105 cm

14 44 L 99,5 - 103 cm 79 - 82 cm 106 - 109 cm

16 46 XL 104 - 107cm 83 - 86 cm 110 - 113 cm

18 48 XXL 107 - 110 cm 87 - 90 cm 114 - 119 cm

20 50 1W 110 - 114 cm 91 - 94 cm 120 - 124 cm

22 52 2W 115 - 123 cm 95 - 99 cm 125 - 130 cm



24 54 3W 124 - 128 cm 100 - 105 cm 131 - 135 cm

Tallas de Niño Altura Cintura

Talla Edad Cm Cm

XS 4 - 5 años 102 - 112 cm 53 - 56 cm

S-7 5 - 6 años 112 - 124 cm 56 - 60 cm

M-8/10 7 - 8 años 124 - 140 cm 60 - 62 cm

L-12/14 9 - 10 años 140 - 145 cm 62 - 64 cm

XL-16 11 - 12 años 145 - 152 cm 64 - 66 cm

XXL 13 - 14 años 152 - 157 cm 66 - 69 cm

Tallas de Bebé

Talla/Meses Años Altura

3 - 6 62 -68 cm

6 - 9 68 - 74 cm

9 - 12 74 - 78 cm

12 - 18 78 - 80 cm

18 - 24 80 - 86 cm

Tallas de Guantes

Hombre /
Unisex

Diámetro
de la mano

Mujer Diámetro
de la mano

S 2 cm XS 16 cm

M 21,5 cm S 18 cm

L 24 cm M 20 cm

XL 26,5 cm L 23 cm

2XL 29 cm XL 25 cm

Tallas de Cascos

Talla Contorno cabeza

S 55 - 56 cm

M 57 - 58 cm

L 59 - 60 cm

XL 61 - 62 cm

XXL 63 - 64 cm

Tallas de Gorras

Talla Contorno Cabeza

S 57 cm

M 58 cm

L 59 cm

XL 60 cm



XXL 61 cm

Calzado de Hombre

USA EUROPA

6.5 39.0

7.0 40.0

7.5 40.5

8.0 41.0

8.5 41.5

9.0 42.0

9.5 42.5

10.0 43.0

10.5 43.5

11.0 44.0

11.5 44.5

12.0 45.0

13.0 46.0

14.0 47.0

Calzado de Mujer

USA EUROPA

5.5 36.5

6.0 37.0

6.5 37.5

7.0 38.0

7.5 38.5

8.0 39.0

8.5 39.5

9.0 40.0

9.5 41.0

10.0 41.5
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